
OutdoorFit 
D E I N  I N D I V I D U E L L E S

T R A I N I N G  I N  D E R  N A T U R

Dein Fitnessziel - Mein Fokus: Outdoor Personal Training für Dich!

Du möchtest individuell betreut werden und dabei die frische Luft
genießen? Dann ist mein Outdoor Personal Training genau das Richtige für
Dich!

Warum Outdoor Personal Training?
Individuelles Training
Ich erstelle ein maßgeschneidertes Trainingsprogramm, das perfekt auf
Deine Ziele und Bedürfnisse abgestimmt ist.

Flexibilität
Trainiere wann und wo es Dir passt - ob im Park, im Wald oder amStrand.

Motivation pur
Ich unterstütze Dich dabei, Deine Ziele zu erreichen und dabei Spaß an
der Bewegung zu haben.

Ganzheitlicher Ansatz
Neben dem Training biete ich Dir auch Beratung zu Ernährung und
Lifestyle, um Deine Fitness ganzheitlich zu verbessern.

Frische Luft und Natur
Genieße die positiven Effekte unter freiem Himmel - mehr Energie,
bessere Stimmung und ein frisches Körpergefühl!

Für wen ist das Training geeignet?
Egal, ob Du Anfänger bist, der sich bewegen möchte, oder Athlet, der
spezifische Ziele  verfolgt - ich biete das passende Training für jedes
Fitnessziel 

Dein Ziel ist mein Antrieb - Lass uns gemeinsam starten! 

schrader@dynamischdurchdenalltag.de

dynamischdurchdenalltag.de


